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POKYNY K POUZITi
Pozorné si prosim prectéte.

NABIJENI

1. Pred prvnim pouzitim plné nabijte baterii.

2.Pripojte adapter k pristroji a nasledné do elektrické zasuvky.
3. LED svétlo blika, coz indikuje nabijeni.

4. Pri plném nabiti sviti kontrolka.

5. Baterii Ize dobijet kdykoli.

6. Baterii nenechavejte vybitou déle nez mésic, mohlo by dojit
k nevratnému poskozeni na které se nevztahuje zaruka.

GYM GUN masazni pistole je mechanické zarizeni s elektrickymi
komponenty. Pokud neni pristroj nebo jeho ¢asti pouzivany dle
navodu hrozi nebezpeci poranéni, elektrického vyboje a riziko pozaru.
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POPIS PRISTROJE

1. TLACITKO PRO VYJMUTI BATERIE
2. INDIKATOR NABITI

3. ZAPNUTI/VYPNUTI PRISTROJE

4. NABIJECIi PORT

5. MASAZNIi HLAVICE

6. INDIKATOR NABITI

Pokud display na pravé strané ukazuje 99, je baterie plné nabita.
PFi pouziti klesa 80, 60, 40..baterie se postupné vybiji.
Pokud klesne pod 20, je potreba pristroj nabit.

7. INDIKATOR RYCHLOSTI

Display na levé strané ukazuje zvoleny stupen rychlosti.
01=> FREKVENCE 1200 impulz{ za minutu.

Pokud pridate dalsi stupen, zvysi se rychlost.

Nejvyssi nastaveni je 30, rychlost 3200 impulzd za minutu.
8.TLACITKA

Pro zvy$ovani/snizovani pouzijte tladitka +/-.

Pri opétovném stlaceni tlacitka + se opét zapne.

9. BATERIE 24V 1

GHMGLIN
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KULOVITA HLAVICE PLOCHA HLAVICE

vhodné pro malé/velké celd postava, stimulace vnitrnich
skupiny svald svald bficha a hrudniku

KONICKA HLAVICE D HLAVICE

oblast hdfe dostupnych mist vhodna pro relaxaci a formovani
raznych ¢asti

U-HLAVICE NOZKA
kolem oblasti patere velmi pfesny hrot uréeny pro
spoustéci body, mdze masirovat

tézko pristupné svaly
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POUZITI

GYM GUN MASAZNI PISTOLE napomaha regeneraci téla po tréninku a také urychluje
zahtati svall pred samotnym tréninkem. Pouzivanim dochéazi k uvolnéni spoustécich
bodU a ke zlepseni svalové koordinace a mobility. Diky tomu je mozné pfedchazet
poranénim a zranénim ve sportu &i fitness. Masazni pristroj také ulevuje od bolesti

a podporuje lepsi drzeni téla. Uvolni zatuhlé svaly véetné svalovych krecéi. To vse
napomaha k lepsi hydrataci svall a obnoveni energie ve svalech. Pouzitim GYM GUN
muzete nahradit kazdodenni protahovani.

1. Pokud je baterie mimo pristroj, vlozte ji rovné do pristroje.

2. Po zapnuti ON se rozsviti LED a na display se objevi dvé C&isla indikujici stav baterie
99/80/60/40/20 od plného nabiti az do vybiti pFistroje.

3. Dle potreby zvolte vhodnou masazni hlavici vlozte do predni ¢asti pristroje. Dbejte
na rovné vlozeni. Pfi vyméné ndstavcl opatrné uchopte plastovou objimku a hlavici
vyjméte. Nastavce v zadném pripadé nevyndavejte z pristroje za masazni ¢ast.

Pri kazdé manipulaci s nastavci je nutné dbat zvy$ené opatrnosti kvili moznému
poskozeni nastavce.

4. Stisknutim +/- aktivujete 01, kazdé stisknuti méni rychlost impulzl. Nejvyssi
stupen 30 odpovida 3200 impulzdm za minutu.

5. Po spusténi pristroje jej prilozte k télu a pomalymi pohyby masirujte pozadované
oblasti. Tlak pouzivame takovy, ktery je vam pohodlny. Neni treba spéchat, masirujte
pomalu - &im pomaleji, tim lépe (pohyb cca 3 cm za sekundu). Pro celé télo je vhodna
masaz po dobu 15 min, v pfipadé extrémné bolavych svall je mozné masaz aplikovat
30-60 vterin i béhem dne. Pristroj neni vhodné pouzivat na hlavé, v oblasti genitalii,
Stitné zlazy, na mistech s kostnimi vystupky nebo v misté lymfatickych uzlin. PFistroj
nepouzivejte v pripadé otevienych ran. Jestlize si nejste jisti pouzitim pristroje,
obratte se na svého terapeuta ¢i lékare.

6. Po skonceni masaze pristroj vypnéte zespodu rukojeti tlacitkem do pozice OFF.
7. PFi vyméné nastavcl opatrné uchopte plastovou objimku a hlavici vyjméte. Nastavce
v zadném pfipadé nevynddvejte za masazni ¢ast. Pri kazdé manipulaci s nastavci

je nutné dbat zvysené opatrnosti kvili moznému poskozeni nastavce.

8. Pro bezpecnost a ochranu pristroje se masazni pistole vypne sama po 10 minutach
pfi velkém tlaku.
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INSTRUKCE PRO BATERII

Pokud je baterie vybita, nechte nabijet po dobu 1,5-2h. Pti nabijeni sviti indikator nabijeni.
NIKDY NENECHAVEJTE NABIJET BATERII BEZ DOZORU. V PRIPADE ZAPACHU NEBO
JINEHO PODEZRENI PRISTROJ IHNED VYPNETE ZE SITE.

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

PFistroj musi byt pouzivan dle ndsledujicich bezpeénostnich pokynl:
1. Pristroj je uréen pouze pro dospélé.

2. Neprovadéjte masdz na holém téle. Oblast masdze musi byt zakrytd oble¢enim, nebo
Cistym a suchym ru¢nikem. Za¢néte jemnym priloZzenim za nizké rychlosti.

3. Cas masaze jednoho mista nesmfi presahnout 60 sekund!

4. Nejvyssi rychlosti pouzivejte pouze pro masaz mékkych tkani téla. Masaz nesmi byt
bolestivd a nekomfortni.

5. Nikdy nepouzivejte vysoké rychlosti a velky tlak na oblasti, kde jsou kosti a klouby.
6. Vzdy pouzivejte vhodnou masazni hlavici.

7. Frekventované pouziti vysoké rychlosti a velkého tlaku na stejné misto mze zpUlsobit
odérky klze a dalsi potize. Pokud pocitujete bolest, ihned zastavte pouzivani.

8. Prsty, vlasy, a dalsi ¢asti téla drzte v bezpeéné vzdalenosti od predni ¢asti pristroje
a motoru. Mohlo by dojit ke zranéni.

9. Nezakryvejte vyduchy motoru.
10. Pristroj nesmi prijit do styku s vodou.
11. Nijak sami pristroj nerozebirejte ani neopravujte.

12. Pfi nabijeni ptistroj NEPOUZIVEJTE.
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UDRZBA

Po pouziti vycistéte pristroj vihkym hadfikem a suchym hadfikem ho osuste.

Masazni hlavice by mély byt ménény v prdméru kazdych 90 dnd. Pfi intenzivnim
pouziti na klinikdch po kazdych 30 dnech pouziti.

UPOZORNENI

Nikdy neprovadéjte masaz pod vodou, drzte pristroj daleko od vody a dalsich tekutin,
nebo zdroje tepla. Vzdy zkontrolujte vyduchy motoru, aby nebyly ni¢im blokovany.

Nikdy pfristroj nerozebirejte a neopravujte.

Nepouzivejte pristroj v oblasti ohryzku ¢i kréniho obratle C4 a vyse.

Nejpozdéji po 1 hodiné pouzivani pristroj vypnéte a nechte 30 minut odpocinout.
Po nabiti vypojte nabije¢ku ze zasuvky.

Nezapinejte pristroj pfi nabijeni.

POUZITI MASAZNIHO PRISTROJE JE ZAKAZANE NA PORANENE CASTI TELA. VZDY
POUZITI KONZULTUJTE S OSETRUJICIM LEKAREM.

Nepouzivejte zafizeni bez souhlasu Vaseho Iékare pokud jste:

- gravidni, diabetik s komplikacemi jako je neuropatie, Cerstvé po operaci,
epileptik trpici migrénami, prosli vyménou kloubu, ne zcela svépravna
osoba nebo mladsi 18 let a nejste v pritomnosti kompetentniho dozoru
nebo mate poskozenou sitnici, kardiostimulator, kylu, spondylolyzu,
umeélé klouby nebo kovové nahrady jakékoliv ¢asti skeletu

Zminéné diagnodzy nevylucuji zcela moznost pouzivani tohoto
vibracniho zarizeni, ale upozornuji na nutnost konzultace

s kompetentnim |ékafem pred jeho pouzitim.

Vyzkum G¢inkl vibraénich zafizeni a cvié¢eni s nimi na konkrétni
poruchy zdravi stdle probiha.

Ten pravdépodobné povede ke zkraceni vyse uvedeného seznamu
dispozici, za kterych neni vhodné toto zafizeni pouzivat. Prakticka
zku$enost ukazuje pouziti vibra¢nich pomucek do 1é¢by a rehabilitace
jako vhodny prostfedek v 1é¢bé mnoha pripadd. Pouziti vibraénich
zarizeni vsak musi byt vzdy v souladu se seznadmenim konkrétniho
pripadu s Iékarem nebo fyzioterapeutem.
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POPIS ZAKLADNICH HLAVIC A DRUHU MASAZE

J
| .
- i ! I:F
KONICKA |

HLavice KULOVITA

HLAVICE

PLOCHA
HLAVICE

KONICKA HLAVICE

Jednoduchy, kuzelovity tvar umoziuje pfimo pUlsobit na hlubsi té&lni
svalstvo. Vhodny pro stimulaci klenby chodidel, dlani, zapésti, zad
a mensich oblasti svalstva.

PLOCHA HLAVICE

Mensi a kratsi design ve tvaru hfibku, ktery ma mirné zaoblenou masazni
hlavici a je uzpUsobena k masazi celé postavy, je také uzplsobeny pro
stimulaci vnitfnich svall bficha a hrudniku.
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U-HLAVICE

Postizeny sval mdze byt stimulovan i nepfimo ve vedlejsich bodech.
Masazni hlavice ve tvaru pismene ,U“ umoznuje aktivni masaz
bezprostfedné priléhavych svall postizeného mista. Rozpéti U tvaru
muze provadét masaz kolem patere, zeber, krénich obratld a ramen.
Nepfima masaz citlivého mista nezplsobuje bolest.

KULOVITA HLAVICE

Kulovity design masazni hlavice je vhodny pro uvolnéni svald pred

i po cviceni, vytvari kompromis mezi bodovou stimulaci postizeného
svalu i jemnym uvolnovanim okolni svalové tkané. Tento typ hlavice
umoznuje jak silnéji pritlacit na postizené misto, tak jemné stimulovat
okolni body. Kulovity tvar masazni hlavice je vhodny pro uvolnéni

a relaxaci pasu, bricha, stehen a hyzdi.

D HLAVICE

Vhodna pro relaxaci a formovani rdznych ¢asti.

NOZKA
Velmi pfesny hrot uréeny pro spoustéci body, mize masirovat
tézko pristupné svaly.
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ZARUCNI LIST

ZARUCNI LIST

Razitko a podpis prodejce:

Datum prodeje: .......ooooiiiiiiieiiii e

Zaznamy o provedenych opravach (datum, podpis):
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PROHLASENI O SHODE

EU PROHLASENI O SHODE

Vyrobece: ~ PROTECO nafadi s.r.o.,
Radlicka 2487/99, 150 00 Praha 5
Ceska republika, ICO: 47453630

Vyrobek: 62.01-PM-GG - Pistole masazni GYM GUN
Typ: M1, INR18650P

Vyrobek spliiuje vSechna piislusna ustanoveni technickych pfedpisd, tj. pfedmétnych smérnic
Evropskych spolecenstvi a natizeni vlady CR.

Smérnice ¢.2014/30/EU (NaFizeni vlady 117/2016 Sb.)
Smérnice ¢.2014/35/EU (Nafizeni vlady 118/2016 Sb.)

Pii posouzeni shody byly pouZity nasledujici normy:

EN 55014-2:2015+A1:2018

EN 55014-1:2017

EN 61000-3-2:2016

EN 61000-3-3:2013+A1:2019

EN 61000-4-2

EN 61000-4-3

EN 61000-4-4

EN 61000-4-5

EN 61000-4-8

EN 61000-4-11

EN 60335-1:2012+A11:2014+A1:2015+A2:2016+A13:2017
EN 60335-2-32:2003+A1:2008+A2:2015
EN 62233:2008

P20

Posouzeni shody bylo provedeno ve spoluprici s: Shenzhen An Teng Testing Service
Co.,Ltd. Building C, Yuxing Technology Industrial Park, Xixiang Street, BaoAn District,
Shenzen, Guangdong, China.

Cisla a testii a certifikati: ATT11909230669E, ATT11909230669S, TCT191213B111,
TCT191213H111, TCT191213M111.

Posledni dvojcisli roku, v némzZ bylo oznac¢eni CE na vyrobek umisténo: 20

Osoba povéiena kompletaci technické dokumentace:  Libor Knap
Podbiezi 63
518 03
V Podbiezi dne 07. 09. 2020 e
Libor Knap
j “tit‘sgo}eémsgx
TEco Naradi s, .. I

Radlick 2.

’ 487/99

50 00 Praha 5 _ Smichoy
e,
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Vyrobce:

PROTECO naradi s.r.o.

Provozovna: Podbfezi 63, 518 03 ""_-"’
www.proteco-naradi.cz
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