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POKYNY PRE POUZITIE
Pozorne si precitajte, prosim.

NABIJANIE

1. Pred prvym pouzitim plne nabite batériu.

2.Pripojte adaptér k pristroju a nasledne do elektrickej zasuvky.
3. LED svetlo blika, ¢o indikuje nabijanie.

4. Pri plnom nabiti svieti kontrolka.

5. Batériu mozno dobijat kedykolvek.

6. Batériu nenechavajte vybitu dlhSie ako mesiac, mohlo by dojst
k nevratnému poskodeniu, na ktoré sa nevztahuje zaruka.

GYM GUN masazna pistol je mechanické zariadenie s elektrickymi
komponentmi. Pokial nie je pristroj alebo jeho ¢asti pouzivané podla
navodu, hrozi nebezpecenstvo poranenia, elektrického vyboja a riziko
poziaru.
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POPIS PRISTROJA

1. TLACIDLO PRE VYBRATIE BATERIE
2. INDIKATOR NABITIA

3. ZAPNUTIE / VYPNUTIE PRISTROJA
4. NABIJACI PORT

5. MASAZNA HLAVICA

6. INDIKATOR NABITIA

Ak display na pravej strane ukazuje 99, je batéria plne nabita.
Pri pouziti klesa 80,60,40 ... batéria sa postupne vybija.
Ak klesne pod 20, je potreba pristroj nabit.

7. INDIKATOR RYCHLOSTI

Displej na lavej strane ukazuje zvoleny stupen rychlosti.

01 => FREKVENCIA 1200 impulzov za minutu.

Ak pridate dalsi stupen, zvysi sa rychlost.

Najvyssie nastavenie je 30, rychlost 3200 impulzov za minutu.
8. TLACIDLA

Pre zvy3ovanie / znizovanie pouzite tlaidld + / -.

Pri opatovnom stlaceni tlac¢idla + sa opat zapne.

9. BATERIA 24 V 1

GHMGLIN
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GULOVITA HLAVICA PLOCHA HLAVICA

vhodné pre malé/velké celd postava, stimulacia vnutornych
skupiny svalov svalov brucha a hrudnika

KONICKA HLAVICA D - HLAVICA
oblast horsie dostupnych miest vhodna pre relaxaciu a formovanie
réoznych casti

U - HLAVICA NOZKA

okolo oblasti chrbtice velmi presny hrot urceny pre
spustacie body, méze masirovat
tazko pristupné svaly
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POUZITIE

GYM GUN MASAZNA PISTOL napoméha regenerdcii tela po tréningu a tiez urychluje
zahriatie svalov pred samotnym tréningom. Pouzivanim dochadza k uvolneniu
spustacich bodov a na zlepSenie svalovej koordinacie a mobility. Vdaka tomu je mozné
predchadzat poraneniam a zraneniam v Sporte ¢i fitness. Masazny pristroj tiez ulavuje
od bolesti a podporuje lepsie drzanie tela. Uvolni zatuhnuté svaly vratane svalovych
kf¢ov. To vsetko napomadha k lepsej hydratacii svalov a obnoveni energie vo svaloch.
Pouzitim GYM GUN moézete nahradit kazdodenné pretahovanie.

1. Ak je batéria mimo pristroj, vlozte ju rovno do pristroja.

2. Po zapnuti ON sa rozsvieti LED a na displeji sa objavia dve c¢isla indikujuce stav batérie
99/80/60/40/20 od plného nabitia az do vybitia pristroja.

3. Podla potreby zvolte vhodnu masdznu hlavicu a vlozte do prednej ¢asti pristroja.
Dbajte na rovné vlozenie. Pri vymene nastavcov opatrne uchopte plastovu objimku

a hlavicu vyberte. Nastavce v Ziadnom pripade nevyberajte z pristroja za masaznu c¢ast.
Pri kazdej manipulacii s ndstavcami je nutné dbat na zvysSenu opatrnost kvoli moznému
poskodeniu nastavca.

4. Stlacenim +/- aktivujete 01, kazdé stlacenie meni rychlost impulzov.
Najvyssi stupen 30 zodpovedd 3200 impulzom za minutu.

5. Po spusteni pristroja ho prilozte k telu a pomalymi pohylbmi masirujte pozadované
oblasti. Tlak pouzivajte taky, ktory je védm pohodiny. Nie je potrebné sa ponahlat,
masirujte pomaly - ¢im pomalsSie, tym lepSie (pohyb cca 3 cm za sekundu). Pre celé
telo je vhodna masaz po dobu 15 min, v pripade extrémne bolavych svalov je mozné
masaz aplikovat 30-60 sekund aj poc¢as dna. Pristroj nie je vhodné pouzivat na hlave,
v oblasti genitalii, Stitnej zlazy, na miestach s kostnymi vystupkami alebo v mieste
lymfatickych uzlin. Pristroj nepouzivajte v pripade otvorenych ran. Ak si nie ste isti
pouzitim pristroja, obratte sa na svojho terapeuta ¢i lekara.

6. Po skonc¢eni masaze pristroj vypnite zospodu rukovéate tlac¢idlom do pozicie OFF.
7. Pri vymene nastavcov opatrne uchopte plastovu objimku a hlavicu vyberte. Nastavce
v ziadnom pripade nevyberajte za masaznu cCast. Pri kazdej manipuldcii s nastavcami je

nutné dbat na zvysSenu opatrnost kvoli moznému poskodeniu nastavca.

8. Pre bezpecnost a ochranu pristroja sa masazna pistol vypne sama po 10 minudtach
pri velkom tlaku.
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INSTRUKCIE PRE BATERIU

Ak je batéria vybita, nechajte nabijat po dobu 1,5-2h. Pri nabijani svieti indikator nabijania.
NIKDY NENECHAVAJTE NABIJAT BATERIU BEZ DOZORU. V PRIPADE ZAPACHU ALEBO
INEHO PODOZRENIA PRISTROJ IHNED VYPNITE ZO SIETE.

BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

Pristroj musi byt pouzivany podla nasledujucich bezpecnostnych pokynov:
1. Pristroj je uréeny len pre dospelych.

2. Nevykonavajte masaz na holom tele. Oblast masaze musi byt zakrytd oble¢enim alebo
Cistym a suchym uterdkom. Zacnite jemnym prilozenim za nizkej rychlosti.

3. Cas masaze jedného miesta nesmie presiahnut 60 sekund!

4. Najvyssie rychlosti pouzivajte iba pre masaz makkych tkaniv tela. Masaz nesmie byt
bolestivd a nekomfortna.

5. Nikdy nepouzivajte vysokeé rychlosti a velky tlak na oblasti, kde st kosti a kiby.

6. Vzdy pouzivajte vhodnu masaznu hlavicu.

7. Frekventované pouzitie vysokej rychlosti a velkého tlaku na rovnaké miesto moéze
sposobit odreniny koze a dalsie tazkosti. Ak pocitujete bolest, okamzite zastavte

pouzivanie.

8. Prsty, vlasy a dalSie Casti tela drzte v bezpecnej vzdialenosti od prednej Casti pristroja
a motora. Mohlo by dojst k zraneniu.

9. Nezakryvajte vyduchy motora.
10. Pristroj nesmie prist do styku s vodou.
11. Nijako sami pristroj nerozoberajte ani neopravujte.

12. Pri nabijani pristroj NEPOUZIVAJTE!
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UDRZBA

Po pouziti vycistite pristroj vihkou handri¢ckou a suchou handri¢kou osuste.

Masazne hlavice by mali byt menené v priemere kazdych 90 dni. Pri intenzivhom pouziti
na klinikdch po kazdych 30 dnoch pouzitia.

UPOZORNENIE

Nikdy nerobte masaz pod vodou, drzte pristroj daleko od vody a dalSich tekutin alebo
zdroja tepla. Vzdy skontrolujte vyduchy motora, aby neboli ni¢cim blokované.

Nikdy pristroj nerozoberajte a neopravujte.

Nepouzivajte pristroj v oblasti ohryzku ¢i kréného stavca C4 a vySsie.

Najneskdr po 1 hodine pouzivania pristroj vypnite a nechajte 30 minut odpodcinut.
Po nabiti odpojte nabijacku zo zasuvky.

Nezapinajte pristroj pri nabijani.

POUZITIE MASAZNEHO PRISTROJA JE ZAKAZANE NA PORANENE CASTI TELA.
VZDY POUZITIE KONZULTUJTE S OSETRUJUCIM LEKAROM.

Nepouzivajte zariadenie bez stihlasu Vasho lekdra ak ste:

- gravidna, diabetik s komplikdciami ako je neuropatia, cerstvo po operacii,
epileptik trpiaci migrénami, presli vymenou kibu, nie celkom svojpravna
osoba alebo mladsia ako 18 rokov a nie ste v pritomnosti kompetentného
dozoru alebo mate poskodenu sietnicu, kardiostimulator, prietrz,
spondylolyzu, umelé kiby alebo kovové nahrady akejkolvek &asti skeletu.

Spominané diagndzy nevylucuju Uplne moznost pouzivania tohto
vibraéného zariadenia, ale upozornuju na nutnost konzultacie

s kompetentnym lekarom pred jeho pouzitim.Vyskum ucinkov vibrac¢nych
zariadeni a cvic¢enie s nimi na konkrétne poruchy zdravia stale prebieha.
Ten pravdepodobne povedie k skrateniu vyssie uvedeného zoznamu
dispozicii, za ktorych nie je vhodné toto zariadenie pouzivat. Prakticka
skusenost ukazuje pouzitie vibracnych pomécok do liecby a rehabilitacie
ako vhodny prostriedok v lie€Cbe mnohych pripadov. Pouzitie vibracnych
zariadeni vSak musi byt vzdy v sulade so zoznamenim konkrétneho
pripadu s lekdrom alebo fyzioterapeutom.
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POPIS ZAKLADNYCH HLAVIC A DRUHOV MASAZE

|
- i ! I:F
KONICKA

HLavice KULOVITA

HLAVICE

PLOCHA
HLAVICE

KONICKA HLAVICA

Jednoduchy, kuzelovity tvar umoznuje priamo posobit na hlbsSie telesné
svalstvo. Vhodny pre stimulaciu klenby chodidiel, dlani, zapastia, chrbta
a mensich oblasti svalstva.

PLOCHA HLAVICA

Mensi a kratsi dizajn v tvare hribika, ktory ma mierne zaoblend masdznu
hlavicu a je uspbdsobend k masazi celej postavy, je tiez prispdsobeny
pre stimuldciu vnutornych svalov brucha a hrudnika.
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U-HLAVICA

Postihnuty sval moéze byt stimulovany aj nepriamo vo vedlajsich bodoch.
Masdzna hlavica v tvare pismena "U" umoznuje aktivhu masaz
bezprostredne priliechavych svalov postihnutého miesta. Rozpéatie "U" tvaru
moze vykondvat masaz okolo chrbtice, rebier, krénych stavcov a ramien.
Nepriama masaz citlivého miesta nespodsobuje bolest.

GULOVITA HLAVICA

Gulovity dizajn masaznej hlavice je vhodny pre uvolnenie svalov pred i po
cviceni, vytvara kompromis medzi bodovou stimulaciou postihnutého svalu
aj jemnym uvolnovanim okolitého svalového tkaniva. Tento typ hlavice
umoznuje ako silnejSie pritlac¢it na postihnuté miesto, tak jemne stimulovat
okolité body. Gulovity tvar masaznej hlavice je vhodny pre uvolnenie

a relaxaciu pasa, brucha, stehien a zadku.

D - HLAVICA

Vhodna pre relaxaciu a formovanie réznych c¢asti tela.

NOZKA
Velmi presny hrot urceny pre spustacie body, méze masirovat tazko
pristupné svaly.
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ZARUCNY LIST

ZARUCNY LIST

Peciatka a podpis predajcu:

Datum predaja: .......ooovvviviiiii,

Zaznamy o vykonanych opravach (datum, podpis):

PROTECO naradie s.r.o. 10 www.proteco-naradie.sk



GHITIGLIN

VYHLASENIE O ZHODE

VYHLASENIE O ZHODE

Vyrobca: PROTECO nafadi s.r.o.
Radlicka 2487/99, 150 00 Praha 5
Ceska republika, ICO: 47453630

Dodavatel’ pre Slovenski republiku:

PROTECO naradie s.r.0.
Blagoevova 9, 851 04 Bratislava — Petrzalka, ICO: 50 635 875

Oznacdenie vyrobku: 62.01-PM-GG - piStol’ masazna GYM GUN
Typ vyrobku: M1, INR18650P

Vyrobok: spiiia vietky prisluiné ustanovenia technickych predpisov, tj Predmetnych smernic Eurépskych
spolocenstiev.

Pri posudeni zhody boli pouZité nasledovné normy:

EN 55014-2:2015+A1:2018

EN 55014-1:2017

EN 61000-3-2:2016

EN 61000-3-3:2013+A1:2019

EN 61000-4-2

EN 61000-4-3

EN 61000-4-4

EN 61000-4-5

EN 61000-4-8

EN 61000-4-11

EN 60335-1:2012+A11:2014+A1:2015+A2:2016+A13:2017
EN 60335-2-32:2003+A1:2008+A2:2015
EN 62233:2008

1P20

Posiidenie zhody bolo vydané na ziklade skiSok vykonanych skuSobiiou:
Shenzhen An Teng Testing Service Co.,Ltd. Building C, Yuxing Technology Industrial Park, Xixiang
Street, BaoAn District, Shenzen, Guangdong, China.

Vydané na zaklade certifikatov a reportov : ATT11909230669E, ATT11909230669S, TCT191213B111,
TCT191213H111, TCT191213M111.

Posledné dvoj¢islie roku v ktorom bolo oznacenie CE na vyrobok umiestnené: 20

Osoba poverena kompletaciou technickej dokumentacie: Libor Knap
Podbiezi 63
51803

V Bratislave 07.09.2020

Libor Knap

»Konatel’ spolo¢nosti
¥ 'l‘%? Eco D
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Dodavatel pre Slovensku republiku:
PROTECO naradie s.r.o.
Blagoevova 9, 851 04 Bratislava - Petrzalka
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